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PROC ZVOLIT LIFE AID S.R.0.?

Jsme Vasi partnefi v péci!

Za nasi organizaci nestoji anonymni korporat, ale tym profesional(, ktefi
oSetrovatelstvi vnimaji jako poslani. Mame dlouholeté zkusenosti z intenzivni
péce, Izkovych oddéleni i terénu. Nasim cilem je umoznit pacientlim setrvat
v jejich vlastnim prostredi pfi zachovani maximalni kvality Zivota.

Chceme POMOC ZiT - nemocnym i t&m, ktefi o né pecuiji.

V éem jsme jini? Poskytujeme péci pro 21. stoleti.

Uvédomujeme si, Ze domaci péce je klicem k udrZitelnosti zdravotniho
systému. Aby byla skutecné efektivni, pfistupujeme k ni moderné:

Uvolifiujeme ruce Iékaiim: PFebirame plnou zodpovédnost za oSetfovatelsky
management. Vy indikujete, my odborné realizujeme.

Pravidelné Vas informujeme o stavu pacienta. Aktivné vstupujeme do péce

a prevenci se snazime predejit zhorSeni stavu a nasledné rehospitalizaci.

Siroky rozsah specializaci: Diky nasi praxi mame personal se zkusenostmi
z ARO, NIP, Urgentniho pfijmu, chirurgie, onkologie, neurologie, interny

i paliativni péce/ zvladame i technologicky naro¢né vykony napr. dlouhodobé
nehojici se rany, obtizné stomie, oxygenoterapii, DUPV, porty, infuzni terapii,
oSetrovatelskou rehabilitaci zamérenou na konkrétni obtize (po CMP,
logopedicka, dechové, nacvik s kompenzacnimi pomUckami a jiné).

Moderni technologie a telemedicina: Vychazime z Evidence-Based Medicine
(EBM) a podporujeme systematicky pristup k 1é¢bé, neustalé vzdélavani
personalu a moderni postupy a pristrojové vybaveni, které zvySuji bezpecnost
pacienta v domacim prostredi.

Pfesah nejen do socidlniho pomezi: NefeSime jen diagnozu, preferujeme
celostni pFistup. Spolupracujeme a pomahame s orientaci v systému podpory,
aby pecujici péci doma dlouhodobé zvladli a poskytujeme zakladni socialni
poradenstvi.



REGIONALNi DOSTUPNOST
A KONTAKT

Jsme tam, kde jsou Vasi pacienti doma

NaSe péce je pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi - odbornost 925.
Plsobime v rdmci Jihomoravského kraje (okres Brno-venkov, Znojemsko)
a kopirujeme pomezi Kraje Vysocina a D1.

Kde poskytujeme navstévni sluzbu:

Ivanéicko: Ivancice, Reznovice, Hrubsice, Budkovice, Biskoupky, Nova Ves,
Cudice, Oslavany, Padochov.

Rosicko a ZbySovsko: Rosice, ZbySov, Zastavka, Babice u Rosic, Tetcice,
Kratochvilka, ZakFany, Lukovany, Vysoké Popovice, Pfibram na Moravé.

Smér Brno-venkov: Strelice, Omice, Troubsko, Ostrovacice, Iv?iéany.

Smér Vysocina: Senohrady, Ketkovice, Mohelno.

Kralice
nad Oslavou
! Zastavica

LN

Smluvni pojiStovny:
Aktualné mame uzavienou
smlouvu s VZP (111).
Seznam smluvnich partnerd
ale neustale rozSifujeme -
pro aktudlni informace nas
nevahejte kontaktovat!

Syravice T f

Hruj
1

Kounice

Moravsky ¢
Krumlov
vémyslice

i

Zidio

Olpramevice

Zazemi mame v srdci regionu:

Edukacni a kontaktni centrum Life Aid s.r.o.

Siroka 366/1, 664 91 Ivancice

+420 776 599 718

Misto pro koordinaci péce, osobni konzultace s rodinami a edukaci
pecujicich. K dispozici kazdy den od 8-15 hod.
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KQMPLEXNT 0§E’TROVAT,ELSI,(A
PECE VE VLASTNIiM SOCIALNIM
PROSTREDI

Nase sluzby pokryvaji Siroké spektrum vykont od zakladnich aZ po
vysoce specializované. VSechny tkony jsou provadény na zakladé
indikace Iékare/lékarky (poukaz 06) a jsou pIlné hrazeny ze zdravotniho
pojisténi.

Dostupnost a flexibilita

Reagujeme rychle. Vime, Ze propusténi z nemocnice nebo nahlé zhor3eni
stavu v ambulanci vyZaduje okamZité FesSeni. Obratem se spojime

s rodinou a mlZeme témér kdykoliv provést vstupni navstévu s odebrani
anamnézy a urcenim oSetiovatelské péce a cill.

VZdy provadime edukaci o rozsahu péce a jsme k dispozici pecujicim
i nemocnym.

Fungujeme v reZimu 24/7

STANDARDNI OSETROVATELSKE VYKONY

Diagnostika a monitoring:

Pravidelné sledovani zakladnich fyziologickych funkci pfi kazdé navstévé je
standardem. V pfipadé indikace kédu 06321 provadime také cileny
monitoring funkci dle diagn6z a obtiZi pacienta napr.:

e nutri¢ni screening (MUST, MNA),

e revize rizika vzniku dekubit’ (Bradenové ¢i Nortonové $kala)

e rizika padu (MFS Skala)

¢ test sobéstacnosti (ADL/Barthel Index) nebo test instrumentalnich dennich
¢innosti (IADL)

¢ hodnoceni kognitivnich funkci a zmatenosti (MMSE)

e hodnoceni bolesti (NRS, VAS)

e celkové hodnoceni stavu a véasné varovani (NEWS) @
2 . , v v , N 7 [ ]
o fyzikalni a psychické vySetfeni z oSetFovatelské DR /@,\
pohledu a hodnoceni spolupréce s rodinou E s @ PODPORNA
POSOUZENI POTREB




KQMPLEXNT 0§E’T§OVAT,ELSI,(A
PECE VE VLASTNIiM SOCIALNIM
PROSTREDI

STANDARDNI OSETROVATELSKE VYKONY

Odbéry materidlu: zajistime odbéry krve a jiného biologického materilu,
vCetné jednorazové katetrizace muzli i Zen v ptipadé potieby sterilnich vzorkd
¢i odebrani specifickych testd jako jsou napt. hemokultury, stéry z rany ¢i
kombinovany test Flu A/b & Covid-19 Rapid Antigen, vCetné zajisténi
transportu do laboratore (06323).

Aplikace terapie:

Zajistujeme vSechny formy aplikace Ié¢ebnych pripravkad, véetné infuzni
terapie, podani 1ék( skrze injektomat (Casované, napr. ATB) a to do perifernich
i centralnich vstupl. K6dy 06325 nebo 06326.

Nas personal ma certifikace na prevazy
PICC (kéd 06324), ale hlavné zkuSenosti se
vsemi formami podani lécivych pfipravkd.

Disponujeme infuznimi pumpami

a injektomaty a umime zajistit periferni
Zilni vstup pro dlouhodobou aplikaci tak,
aby nedoslo k jeho znehodnoceni ani
kontaminaci. Setfime tim pacienta

a snizujeme riziko komplikaci.

DOMACI ZDRAVOTNi
PECE
PECE
0 PACIE
DOMA o
TDEAFOTCKY Provadime také aplikaci inhalacni a lécebné
terapie s.c., i.m atd. v€etné pripravy Iékd a podani
p.o. ¢i nacvik a zaucovani aplikace inzulinu
(kédy 06333, 06334 a 06335).

POMUCKY PRO . . - . .
DOMACI PECI Pro inhalacni terapii jsme vybaveni 2 oxygenatory
A s moZnosti podani inhalace, které zapujc¢ujeme

pacientdm.
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SPECIALIZOVANY NU',I'RICNI'
MANAGEMENT, INFUZNIi TERAPIE
A PECE O VYPRAZDNOVANI

PFinasime Vasim pacientiim néco vice neZ jiné domaci péce.

Rada geriatrickych ¢i paliativnich pacientd trpi dlouhodobé dehydrataci
a malnutricii. Umime s tim pracovat. Mame zkuSenosti a specializace na
podani rliznych typl vyzivy a tekutin:
e Péce o vstupy: Profesionalni oSetfovani a prevazy PICC, portl a jinych
centralnich Zilnich vstupt (06324).
¢ Enteralni vyZiva: zavedeni NGS (06337) Ci péce o pacienty s PEG (06328),
k zajiSténi vyZivy a edukace rodiny.
¢ Parenteralni terapie: Aplikace ordinované infuzni terapie pro zajisténi
hydratace, energetickych zdrojd a l1é¢by bolesti (periferni i centralni vstupy

- 06325, 06326).
Spolupracujeme s nutricnim poradcem i ceskou firmou @
zajistujici nutricné kompletni klinickou vyZivu. nufregcr

clinical nutrition

Péce o GIT a vyprazdnovani

Kde je pfijem, musi byt i vydej. Zhodnotime stav nemocného, jeho
energetickou bilanci (TDEE, BMI) a dostatecnou hydrataci, v€etné vydeje,
pokud je to potfeba.

Péce o mocové cesty: provadime zavedeni permanentniho mocového katetru
u Zen i u muzi (06331) véetné péce o né - proplachy, zajistime také péce

0 epicystostomie a nefrostomie, v€etné déti (mame specializaci).

Lécebna klysma: Provadime jak jednorazové podani klyzma (nejcastéji
salinické) tak i kapénkové klyzma k [é¢ebnym Ucellim, hydrataci nebo vyzivé
(06332).

Postarame se o stomie vSech druhii (06327, 06328) a spolupracujeme se
vSemi dodavateli pomUcek.

_._é.. HARTMANN convatec
& Coloplast

| ]
. . B BRAUN
8% distrimed ERIATN.




ODBORNA OSETROVATELSKA
REHABILITACE

Nasim cilem neni jen pasivni péce, ale aktivni podpora pacienta v jeho
domacim prostfedi. Disponujeme certifikaci pro ,Rehabilitacni oSetfovani
specifickych skupin imobilnich klientd” od NCO NZO a spolupracujeme

s fyzioterapeutkou.

NaSe oSetfovatelské rehabilitacni zaméreni:
e Péce po urazech a operacich: v€asna vertikalizace, nacvik mobility
a stabilizace stavu po ortopedickych a chirurgickych zakrocich.
¢ Neurologicka rehabilitace (CMP a Parkinson):
o cilena podpora u pocinajiciho Parkinsonova syndromu pro zachovani
hybnosti.
o intenzivni péce o pacienty po cévnich mozkovych pfihodach.
o vyuzivame prvky Bobath konceptu a pracujeme na bazi Vojtova
principu.
¢ Dechova a logopedicka rehabilitace:
o ve spolupraci s mistni logopedkou provadime RHB polykani a nacvik
feCového svalstva (klicové u neurologickych deficitl a dysfagie).
o specializovana dechova cviceni pro zlepSeni plicni ventilace s vyuzitim
pomUcek.

Kompenzaéni pomucky pod odbornym dohledem:
NejenZe pomUZeme s vybérem a vhodnym nastavenim kompenzacnich
pomdicek, ale predevsim:

1.Edukujeme rodinu: Jak s pomUckou bezpecné manipulovat a jak asistovat
pacientovi bez pretéZzovani vlastnich zad.

2.Néacvik v terénu: Uc¢ime pacienta vyuzivat pomUcku pfimo v reélnych
podminkach jeho bytu ¢ domu (bariéry, schody, uzké prostory).

s kaZdodennim osetrovatelstvim a aktivné

. &\
iy ¥
zapojujeme neformdiné pecujici do procesu, ¢imz e . g

vyrazné urychlujeme proces rekonvalescence ﬁ ﬁ r}

Spojujeme odborné rehabilitacni techniky ﬁ

a zvysujeme psychickou pohodu pacienta.

FYZIOTERAPEUT Piﬁgvuﬂgsfxi
Cesta k sobéstacnosti a navratu do Zivota KOORDINACE SLUZEB
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MODERNI MANAGEMENT
RAN A DEFEKTU

Specializujeme se na komplexni péci o chronické a komplikované defekty
s vyuzitim nejmodernéjSich material(. Ké6dy 06329 a 06330.

Jsme ¢€leni Ceské spoleénosti pro 1éEbu rany, pacientské organizace
zahojime.cz a spolupracujeme s organizaci dekubity.eu

. =
Ceska spolecnost

pro lécbu rany

g‘.‘g dekubity.eu

o

ZAHOJIME

Diky témto zkusenostem, spolupraci, odbornym kurz(im a specializaci
v programu Hojeni ran, jsme schopni zajistit:

e Posouzeni a zhodnoceni chronické rany, vytvofeni planu oSetfovatelské
péce a zajistit edukaci rodiny i nemocného v pristupu k 1é¢bé.

¢ Metodu vlhkého hojeni: Individudlni volba kryti dle faze hojeni rany
(Cisténi, granulace, epitelizace).

e Terapie dekubitll viech stupn, bércovych vied(, diabetickych defektd
a postoperacnich ran.

e Fotodokumentace: Provadime pravidelnou digitalni fotodokumentaci
vyvoje rény, kterou Vam muzeme zasilat pro dalkovou konzultaci
a kontrolu efektivity 1écby.

e Odborna konzultace: Spolupracujeme s odbornymi ambulancemi
a zajistujeme kontinuitu péce mezi nemocnici a domovem.

e Edukace: zajistime neformalné pecujici odbornymi materialy a pripadné

pomdckami proti riziku vzniku dekubit(.

Pldnujeme také doplinit naSe sluzby o placené sluzby pedikérky, kterd by

jezdila primo k pacientim.




Zajistime bezpecny navrat domi i pro pFistrojové zavislé pacienty.
Diky naSi praxi z ARO a NIP disponujeme odbornosti pro péci o pacienty

INTENZIVNIi PECE V DOMACI PECI

TO NENf OXYMORON

dlouhodobé zavislé na dechové podpore.

Domaci uméla plicni ventilace (DUPV): kralovska disciplina mezi domacimi
pécemi. Nejen, Ze zajistime odborny dohled nad pacienty na ventilatoru,
kontrola parametrd a technického zazemi v domacim prostiedi, ale
edukujeme pecujici jeSté v nemocnici, dlouhodobé s nimi spolupracujeme
a pripravime je na péci o imobilniho klienta.

Navic zajistime zapUjceni pfistroje i opakovanou preskripci pomucek.

Péce o tracheostomii: Pravidelna toaleta dychacich cest, vymény kanyl a
prevence komplikaci.

Oxygenoterapie: Monitoring pacienta na kyslikové podpore a
management |éCby.

Odsavani z dychacich cest: Zajisténi prlichodnosti cest u imobilnich
klientl nebo pacientl s poruchou kasle.

Sluzba je dostupna 24 hodin denné a garantem péce je lékar se
zkusenostmi s anesteziologie a intenzivni péce. Ten také m{Ze nastavovat
pfipadnou S.0.S medikaci.

Spolupracujeme s nejvétsi pacientskou organizaci v CR, zamé&Fujici se na
tuto podporu.

A& Dech
‘7‘6 zivota

% SAEGELING

MEDIZINTECHNIK
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PALIATIVNI OSETROVATELSKA PECE
DOPROVAZEN{ | RESENi SYMPTOMU

Dustojnost, komfort a domov do posledni chvile.
Se spravnym tymem a podporou to Ize zvladnout a je to vrcholem kvalitni
oSetrovatelské prace.

Poskytujeme odbornou podporu pacientlim v terminalnim stadiu onemocnéni
a jejich rodinam.

e Management symptomu: rozezndme a umime predvidat nepfijemné
symptomy u rliznych termindlnich fazi. Vzdy preferujeme tzkou
spoluprace s Vami (oSetfujicim lIékafem) i paliativni ambulanci pfi tlumeni
bolesti, dusnosti a dalSich nepfijemnych projevi onemocnéni.

e Aplikace analgetické lécby: od zajiSténi vymén opidtovych naplasti, pfes
podavani s.c. l1éCiv aZz po kontinualni hypodermoklyzu. Madme dlouhodobé
zkuSenosti s podavanim opiatl, zname rizika a umime s nimi spravné
a lege artis zachazet.

e Psychosocidlni podpora: Doprovazeni rodiny, edukace pecujicich o tom,
co v zavéru Zivota oCekavat.

e Dustojny pFistup: Nasim cilem je maximalni kvalita Zivota pacienta v jeho
pfirozeném prostredi, bez zbytecnych a zatézujicich transport(.

e Nas koordinator péce je jiz dlouhy ¢as oblibenym lektorem témat paliativni
péce, komunikace v terminalni fazi onemocnéni a dlstojného doprovazeni.

11. Co nového jste se v kurzu nauéilfa v em Vém to miZe pomoci ve Vadi praci? Pokud

Jste se nic no\rého nenautil/a, napi!tg.Proé tomu tak je: >
Lbne s 2 Y&ty Boaoro méhwc: Teimr _35 o A

12. Co si myslite, !e hvw mohle na kurzu zlep!ltj MiZete uvést cokoliv: 5
/fr;(,r.g//z 2 7O /’M 7S ELiLES 33 »:*a—’;.:.? o

ﬁ‘zmr::—:w Zets coE  AF LT {““Zﬂ’;) .ef,;rm,,-; ey
S Flrburlr pupettv £el 67 K Zrdity ‘ppawdbens™
13. Miéte n&jaké dalil pozndmky, postiehy & podnéty ke Imrm? Pokud ano, uvedte jaké:
f’*"ﬂ#"f, L o POIE— 2P epio ok,




PROJEKTY, KTERYCH SE UCASTNIME
A KTERE NAS POSOUVAJI DAL

Life Aid s.r.o. byla plvodné zaloZena v roce 2018 jako spolecnost, poskytujici
poradenstvi a vzdélavani v péci o dlouhodobé& nemocné. Na tuto cestu jsme
navazali zaloZenim moderni domaci péce a vytvorenim akreditovaného
edukac¢niho centra. Aktivné jsme se zapojili do zlepSovani domaci péce v CR
a projektd, zvysujicich kvalitu, dostupnost a podporu neformalné pecujicim.
Od léta 2025 mame smlouvu s VZP a jako zdravotnické zafizeni pfidélené

e 1CZ: 73040000 / ICP: 73040001

DoPe - pilotni projekt Ministerstva zdravotnictvi, do kterého je zapojeno 28
DP po republice. Jeho cilem je zjistit moZnosti zvySovani kvality a dostupnosti
domaci péce pomoci zavedeni Case managementu a modernich technologif
telemediciny. Projekt koordinuje Narodni centrum oSetfovatelstvi.

e " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI dh
3 T4l CEsKE REPUBLIKY Tr NCUNZU

KOPEC - navazujici program MZ, ktery je soucasti programu Svycarsko-Ceské
spoluprace. Cilem projektu je podpoFit domaci péci jako integrovanou soucast
zdravotné socialnich sluzeb. U¢astnici pomahaiji aktualizaci, tvorbé a realizaci
vzdélavacich programi pro pracovniky plsobici v domaci péci, s dirazem na
case management, telemedicinu, vyuZiti novych technologii, hodnoceni kvality
a prohlubovani odbornych znalosti.

Nasi pFfimou aktivitou je pak vytvoreni edukaénich postupt pro
neformalné pecuijici.

KOMPAS - jeho cilem je vytvoFit odborné podlozeny,
spravedlivy a dlouhodobé udrzitelny model
financovani domaci péce, zaloZeny na realnych datech,
nakladovosti péce a standardizovanych metodikach.
Projekt navazuje na odborné diskuse o reformé £ar .
dlouhodobé péce a bude probihat v letech 2025 az Pg_ce, ’kt’era
2028. Hlavnim organizatorem projektu je UZIS. pr1chaz1 Za

pacientem!

Spoluprdce v téchto projektech nds zavazuje ' ,
k neustdlému vzdéldvani, zvySovani odborného Narodni program pro

b , v . w k / v , b,dk / v b rozvoj moderni a
7 qvenol a samgzt’ejme €z e,psem ha " }/5 uze dostupné domaci péce.
pacientum, rodindm, ale také zdravotnickéku
a socidinimu systému. Zdrovefi musime vse zracovat
a vytvdret odborné podklady pro dalsi rozvoj. Sl oBem
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7.- 8. 10. 2026 nas ceka

KONFERENCE CAS DOMA

V souvislosti s nasi aktivitou v DP, jsme v roce
2024 usporadali spolecné se Sekci domaci péce
Ceské asociace sester dvoudenni konferenci

CAS DOMA.

sens

a jiz

7.-8.11.2024

kenterenéni 61 NCO NZO v Bmé

Il. ro€nik

PROGRAM
KONFERENCE

tvrtek / 7 2024

12:00-12:45
GvOD A PREDSTAVENI
NOVE SEKCE

 piivitani hostd
Ec. Kio Olubovd, pladsediynd sekce Domdc
péto CaS

obsah,

Slove hosti

M. Alice Stmadovs, MBA, hiavd sestra MICR
PhOx, Maring $echmanovd, MBA, prozicontka CAS
Mo Rodka Khsdikovh, vedoue oddileni zdravotr
pééo a skonamiky JMK

Piedstaveni sekce Domaci péde CAS

Ec. Ria Olubovd o Ancrea Turkovd, vibar sekce
Domécipéte CAS

12:45-14:15

NOVE VYKONY V DP A ZMENY
V UHRADOVYCH VYHLASKACH

Uhrady a Ghradova vyhldika 2025

Moy Patro Pawnd, MBA. LLM.. feditelo Regiandini
pobolky VIP Bmo

Ing. Otakor Fioko, feditel oabon adravotn! pdée VIP
Bna

Kenirelni Einnost VIF

Evo Cotlovd, UP VIP CR

Novinky ve adravehnich vykonech
odbornosti 925

Be, Ria Oiubove, HOMEDICA 510,

Program Cygnus pro Agentury domdci péée
Aloia Sk, obchodni konauitant IRESOFT

Aktudini moinstl preskripce a Ghrady
kempenzaénich pemicek v DP

Prezentace spolednosti DMA Picha

14:15-14:40
Prestavia na kévy

POD EASTITON CESKE ASOCIACE SESTER
A HETAANA JHOMORAVEKENC KRASE

P
]

s
Bty

jihomoravsky kraj

Avee D ko
i oo Smme S B coonus BR.

ekta®.. RDMA @ convatec Homeaica GOLDWELL.

,.... ..rn FRVSE compant

14:40-15:40

VIDELAVANI A PERSONALNI
OTAZKY DOMACI PECE

:l;gmm vrdélavani pro sesiry v DF u NCO

Mgy Efiien Mindsfined, namsiikyne pro Giek vaeidvéni
NCONIO

Padpora plénovéni reavoje integrovand
Idhavoind @ sociiini pete
Vackay Pigteni, MA, LM, Ing, Morfing Mejdove,
Ministesstve adiavotnicty CR

161&2 peculicich pil péél o blizkého: Klicové
oblash a praktické doporuéent

Mo, Be. Zdefka Bardnkovt Juchekovd, lekfor
AFSSCR

15:40-16:00
Plestévka na kévu s ochutndvkou predukii
spolecnosti Nutrego

16:00-18:30
HOJENI RAN V DOMACH PECI

Ceskd kiinickd viva joko pomacnik pil
hejeni ran

Rodiea Povikovd a Be. Rendio Iwlerynovd,
Nulrego a1

Uloha parenterdlni viZivy v hojeni ran
MUDr. g, Drohomina Vizaiowd, MBA, I interni Hirika -
gaitroontarciogické FN Dlomouc

Struény popis plevazld v domécim prosfedi
Phix. Adéia Holubov, Ph.D., MBA, DicPod core -
ambulance hojeni ran

Systém posouzeni a hodnoceni rény

na zaklodé WHC

prof, PhDx, Andeeo Pokomd, Ph.D. o Mgr. Sofa
Sestkova, Ustav 2dravotnickyeh vid LF MUNI
Vihké hojeni ran

Mgr. Sofla SestGtovd, Horfmann-Fico as.

Hygiena rany ve 4 krocich

B, Verorika Siryalove, Cenvalec Coskd
repubika sr.o.

Kompresivni teraple u vybranych
onemacnéni v OF
Kataring Kosirbikave, B4, Lohenann & Rouscher s.0

OD 20:00 / SPOLECENSKY VECER V BUDOVE
NARODMIHO CENTRA OSETROVATELSTVI

SPONION

Patek / 8. 11, 2024

8:30-10:30
INTENZIVNI PECE V DP

Systematické vzdélavani v oblasti
kardiopulmondlni resuscilace

Drof, MUDK. Patr $10ura, 1.0, MBA, FESAIC,
prodikon LF MU, prednosta sty Shrrwiocni
mackciny LF MU, plednasto KOAR LF MU o FN Bno
Pacient v DP - co vie mu miie IS JmK
nabidnout?

Be. Romana FOchyid, MEA. namdstak pro KUZP 11§
K. vadoues inspeklond provanu

Oseffovani intravenoznich vstupl v doméci
pééi Jiz neni TABU

BE, Ao Koubik, .. ihni sosira ADOPE s1.6

pro Moravu 0 Siessko, PICE koondaton

Edukace rodiny u pacienta na DUPY

10, 81 Mg MIOOS Cinys KISt 0 MOnika Sruhofovd-
Joteakovd, sekce Domac péde CAS

Iména kvality Biveta pacientl na DUPV

Mg Jona JeBavé, koordndtora DUPY - Dech
fvota, 2.0,

10:30-11:00
Piestavka na kivy + obcerstveni

11:00-12:30
PALIATIVNI PECE V DOMACI PECI

#Motnosti paliativni péée v domdcim
prosfiedi: Fiipadovd studie pfechudu mezl

925 a 726)
Ing, Andrea Srymacrek, MBA. feditelka MEDICA Thinec

Lééba oploldy v domacim prosfiedi
Allbiila Markovd. MAS, Ambulonce patatil
mediciny - Centrum paativil péée Bmo

Faliativni pacient v riznych presffedich
MUDr, Pavel Svoboda. subkatedra Palativii mediciny,
IPVZ: Paiafivii ombuiance @ nemacricriéni pakalivri
konziiémi Hm, Nemocrice Nové Misto na Moravis

12:30 / PREDPOKLADANE UKONCENI

D

ey
LlryAid C-Aggé PROMEDICUS




KDO JE LIFE AID
SEQUERE SOMNIA

Ondfej Michalik

zakladatel, jednatel, lektor, ale také vSeobecnd
sestra a koordindtor péce. Clovek, ktery jde za
svymi sny.

Dovolim se v krdtkosti predstavit, at'vite, proc¢
“Pomoc Zit", pro¢ domdci péle, proc tohle vsechno.

Po zkusenostech z ARO, urgentnich pfijmu

i krizového managementu v ramci Traumateamu CR,

jsem se dostal k mobilni paliativni péci. Tam jsem pochopil, Ze lze vytvofFit
kvalitni zdzemi s odbornym personalem pro dlouhodobou terapii

v domacim prostFedi.

Moderni medicina a oSetfovatelstvi nam davaji prilezitost a ted je jen na nas, ji
uchopit. Systematicky jsem se poslednich par let zacal vice a vice zapojovat do
odbornosti 925 a od roku 2023 jsem ¢len vyboru Sekce Domaci péce Ceské
asociace sester a snazim se zlepsit budoucnost doméci péce v CR.

ODBORNE PILIRE A SPECIALIZACE:

¢ Specializace: ARIP s rozsifenim o IP u déti. Specializace v oboru Domaci
a hospicova péce, specializace v oboru Hojeni ran.

¢ Certifikované kurzy: oSetfovatelska rehabilitace, interni audit ve
zdravotnickych zafizenich, krizova intervence, prvni psychicka pomoc, péce
o stomie atd.

¢ Paliativni péce: kurz ELNEC, oSetfovatelstvi v paliativni péci, Essential Pain
Management a zkuSenost vrchni sestry v mobilnim hospici.

¢ Technologie v DP: certifikace pro domaci umélou plicni ventilaci (DUPV),
PICC, domaci hemodialyzu.

PUSOBNOST NA SYSTEMOVE UROVNI:
 Ministerstvo zdravotnictvi CR: Clen pracovni skupiny pro tvorbu
narodnich oSetfovatelskych standardd (NSOP) pro domaci péci.
 Ceska asociace sester: Clen predstavenstva sekce Domaci péce
a organizator celorepublikové konference domaci péce CAS DOMA.
 Vzdélavani: Lektor akreditovanych kurzd (Hartman Akademie, Charita CR,
MPSV) v oblastech prvni pomoci, krizové intervence, paliativy, polohovani,

hygieny a péce o dekubity.




Pomoc zit
Life Aid

POJISTOVNA

VEEOBECHA
2oravorel ponSTovea
LESKE REPUBLIKY

SEZNAM NASMLOUVANYCH KODU ZDRAVOTNICH VYKONU - 1. zakladni soubor v§kond (seznam &, 2a)

s 2a|Kdd vikonu Marew vhkonn Datum od Diatum i
X o] 1] 1 |zaveEpen] UKONCENI DOMACT PECE ADMINISTRATIVNI CINNOST V DOMACE PECT [1.1.2026 31.12.2033
X |o|e]|3]1]3 |OETROVACI NAVETEVA - DOMACT PECE - TYP L 1.1.2026 31.12.2033
XJo|[e|3]|1]5|OSETROVACI NAVSTEVA - DOMACI PECE - TYP IL 1.1.2026 31122033
XK Jo|s|3]1]7|0SETROVACI NAVSTEVA - DOMACI PECE - TYP 1L 1.1.2026 31.12.2033
X {o|a]|a]1]s|ofETROVACI NAVETEVA - DOMACI PECE - TYP IV, 11,2026 31.12.2033
X |o|s]3]1]e]|Fracks ASISTENCE PRI POSKYTOVAN] DOMACT PECE 1.1.2026 31.12.2033
X |oje|3]2] 1 |vYSETRENISTAVU PACIENTA SESTROU VE VLASTNIM SOCIALNIM PROSTRED] 1.1.2026
X |o|6]3]2]3|0DBER BIOLOGICKEHO MATERIALL 1.1.2026 31122033
X lo|a|3]|2]|4|rREVAZMICC 1.1.2026 31.12.2033
xlolslslzls APLIKACE ORDINOVANE PARENTERALNI TERAPIE PRO ZAJISTENT HY DRATACE,

- ENERGETICKYCH ZDROJU A LECBY BOLESTI - PERIFERKI VSTUPY 1.1.2026 31122033
-+ NABBPR &PIJK..M.'._'I‘.(:?‘E!)!N(_:I-\"Al‘.'ﬁ__PAEF_‘I'I'.IIR.-iLN_ITIEEJ\.]T[IE.PIIO?'tAIIS'I:FjNT.II‘l'DE..-\.T.&C!E.
ENERGETICKYCH ZDROJU A LECBY BOLESTI - CENTRALNI VSTURY 1.1.2026 31.12.2033
X |o|e|3]2]7 |0SErhEN] sTOMISTREVNICH TYPD 1.1.2026 31.12.2033
X |o|s|3|2]s |OSETRENISTOMI TYPU PEG, NEFROSTOMIE, EPICYSTOSTOMIE A TRACHEOSTOMIE  |1.1.2026 31122033
X lo|s|3]2]9|LOKALNIOSETRENT DO 10 CMA2 1.1.2026 31.12.2033
K lo|6]|3]3]|0[LOKALNI OSETRENI NAD 10 CM~2 1.1.2026 31.12.2033
XJole|3]|3]|1|cEvRovANE LAVAZE A OSETRENI PERMANENTNICH KATETRU 1.1.2026 31.12.2033
X lo|a|3]3]2|kKuvema viracu 1.1.2026 31.12.2033
xlolslalsls APLIKACE INHALACN] A LECEENE TERAPIE 5. ., 1 M., L V., EVENT. DALS] 2PUSOBY
APLIKACE TERAPIE C1 INSTILACE LECIV 1.1.2026 31.12.2033
xlolslalsla APLIKACE LECEBNE TERAPIE P.Ov, GTT, PRIPADNE DALS[ ZPUSOBY APLIKACE
TERAPIE CI INSTILACE LECTV 11,2026 31.12.2033
XJo|a|3]3]5[NACVIK A ZAUCOVAN] APLIKACE INZULINU 1.1.2026 31.12.2033
X |o|e|3]3]|7 |£AVADENIVYMENA NASOGASTRICKE SONDY 1.1.2026 31 033
X |ole]3]4]956NALNIKOD - OSETROVATELSKA PECE O PACIENTA V TERMINALNIM STAVU 1.1.2026 31.12.2033
Xlolslslelo sauNaiLNtv?mN-zv:i‘Sl-‘J_q;iuSErRuv:ammPﬁtr‘.omonll:q[llumcmrﬂ'e\x.-\
DOMACH UMELE PLICNT VENTILACH{DUPV) 1.1.2026 31.12.2033
X |o|9]5]5]5 |[OSETRENI DITETE DO 6 LET 1.1.2026 31.12.2033
XK Jo|9|s5|5]|6|0SETRENI DITETE OD 6 DO 12 LET 1.1.2026 31.12.2033
X |o|e|5]|5]|7 |OSETRENI DITETE O 12 LET DO 18 LET 1.1.2026 31.12.2033
K lo|9]|5]6|7 [ZAKROK NA LEVE STRANE 1.1.2026 31.12.2033
X |ojge|5]6]9|2AKROK NA PRAVE STRANE 1.1.2026 31.12.2033
X |oje|s]7]2]|VICECETNY ZAKROK 1.1.2026 31.12.2033
5.2b [ Kid vrkonu Mizey vwhonu Datum od Dratum do
X [o]9]s] o9 |[OSETRENI HANDICAPOVANEHO PACIENTA 1.1.2026 30.12.2033
X |o|o]s]| 1] 3 |[TELEFONICKA KONZULTACE OSETRUJICIHO LEKARE PACIENTEM 1.1.2026 31122033
X [o]s[5]2] 3 [EDUKACNT POHOVOR LEKARE § NEMOCNYM Cl RODINOU] 1.1.2026 31.12.2033
X Jo|o|s]2]5|rozHOVOR LEKARE § RODINOU 1.1.2026 3122033
X | 7] 1] 7] 1] 9 |VIMENA TRACHEOSTOMICKE KANYLY 1.1.20026 31.12.2033
X [olo]e] 8] 7|(vEr) PACIENT v DUPV - KONZILIARNI PECE VE VLASTNIM SOCIALNIM PROSTREDI  [1.1.2026 31122033

Nasi snahou je rozsifit sluzby o vSechny pojistovny.
Aktudlné Vds budeme informovat.



EDUKACNI A KOVI\,lTAKTNI' CENTRUM
POMOC ZiT - LIFE AID

PROFESIONALNI ZAZEMI PRO TY, KTERI PECUJI

Domaci péce stoji na spolupraci odbornikt a rodiny.
Nae centrum na Siroké 366/1, lvancice je vybaveno jako redlné domaci
prostfedi pro nacvik dlouhodobé péce o imobilniho pacienta.
e Tréninkova jednotka: K dispozici mdme dvé pIné polohovaci el. 10zka,
toaletni kfeslo, invalidni vozik, oxygenator atd.
e Management mobility: Ukdzky a nacvik prace s polohovacimi
a kompenzacnimi pomUckami (vysoké i nizké choditka).
e Hygiena a inkontinence: Praktické ukazky pomdcek a postupt
pro zachovani dlstojnosti a zdravi pokozky.

Vzdélavani s garanci odbornosti: Nase edukacni ¢innost vychazi
z dlouhodobé praxe a pfimé Ucasti v projektu KOPEC (vytvareni metodiky
pro neformalné pecujici) a je podlozena akreditacemi MPSV:
e MoZnosti a rozsah péce o nemocné v domacim prostredi
Cislo akreditace A2025/1554-SP/PC/PP
¢ Prvni pomoc, KPR a Zivot ohroZujici stavy
Cislo akreditace A2025/1555-SP/PC/VP/PP

Pro koho tu jsme?

¢ Neformalné pecujici: Pomahame rodinam ziskat jistotu v oSetfovani jejich
blizkych, zamérujeme se na hygienu, polohovani a mobilizaci.

e Zdravotni a socialni pracovnici: Nabizime odborné seminare a kurzy na
miru pro terénni tymy (napf. specifika domaci péce, moderni hojeni ran,
krizovad komunikace).

¢ Lékafi: Jsme mistem, kam muzete s divérou odkazat rodinu svého
pacienta pro edukaci a socialni poradenstvi.
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PRAKTICK!? INFORMACE NEJEN
PRO LEKARKY A LEKARE

JAK INDIKOVAT NASI PECI?

Domaci zdravotni péce (odbornost 925) je plné hrazena ze zdravotniho
pojisténi. Podminkou je vystaveni Poukazu 06 (DP) oSetfujicim Iékafem pfi
hospitalizaci (platnost 14 dn(l) nebo registrujicim praktickym |ékafem.

e Nasim cilem je pfedevsSim zkraceni a pfedchazeni hospitalizace pacienta
v [GZkovém zafizeni.

¢ Nejcastéji je domaci péce vyuzivana u pacientd, kteff jsou imobiln,
a nejsou schopni pravidelné dochazet do zdravotnickych zafizeni.

e Zajistime péci o nemocné vSech vékovych kategorii, napf. pro osoby po
Urazu i operaci, které potrebuji kratkodobé oSetfeni, ale také pro pacienty
s chronickymi onemocnénimi.

e Umime poskytnout domaci péci také pacientlim zavislym na domaci umélé
plicni ventilaci, ktefi vyzaduji pravidelny odborny dohled.

¢ Nedilnou soucasti domaci zdravotni péce je rovnéz péce o pacienty
vterminalnim stadiu Zivota.

e Nejsme sociélni sluzba, nezajisStujeme hygieny ani hlidani, ale pomdzeme
zkontaktovat terénni socialni sluzby a vytvofime zdravotné-socialni
provazanost.

Nas tip: Pokud si nejste jisti rozsahem kédl nebo frekvenci navstév, nevahejte
nas kontaktovat. Radi Vam s administrativnim nastavenim péce pomUzeme
tak, aby vyhovovalo potfebam pacienta i poZadavkdm pojistovny.

Life Aid s.r.o. - Pomoc Zit

Sidlo: Budkovice 95, 664 91 Ivancice
Edukacni centrum:

Siroka 366/1, 664 91 lvancice

IC: 06723713 | 1CZ: 73040000 |

ICP: 73040001

Kontakty:

Koordinator péce:

+420 776 599 718 (Ondrej Michalik)
E-mail: pomoczit@lifeaid.cz
Datova schranka: uxsx3j7

www.pomoczit.cz
www.domacipeceivancice.cz
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