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Široká 366/1, Ivančice 664 91

DOMÁCÍ PÉČE
A

EDUKAČNÍ CENTRUM



Jsme Vaši partneři v péči!

Za naší organizací nestojí anonymní korporát, ale tým profesionálů, kteří
ošetřovatelství vnímají jako poslání. Máme dlouholeté zkušenosti z intenzivní
péče, lůžkových oddělení i terénu. Naším cílem je umožnit pacientům setrvat 
v jejich vlastním prostředí při zachování maximální kvality života. 
Chceme POMOC ŽÍT – nemocným i těm, kteří o ně pečují.

V čem jsme jiní? Poskytujeme péči pro 21. století.

Uvědomujeme si, že domácí péče je klíčem k udržitelnosti zdravotního
systému. Aby byla skutečně efektivní, přistupujeme k ní moderně:

Uvolňujeme ruce lékařům: Přebíráme plnou zodpovědnost za ošetřovatelský
management. Vy indikujete, my odborně realizujeme.
Pravidelně Vás informujeme o stavu pacienta. Aktivně vstupujeme do péče 
a prevencí se snažíme předejít zhoršení stavu a následné rehospitalizaci.

Široký rozsah specializací: Díky naší praxi máme personál se zkušenostmi 
z ARO, NIP, Urgentního příjmu, chirurgie, onkologie, neurologie, interny 
i paliativní péče/ zvládáme i technologicky náročné výkony např. dlouhodobé
nehojící se rány, obtížné stomie, oxygenoterapii, DUPV, porty, infuzní terapii,
ošetřovatelskou rehabilitaci zaměřenou na konkrétní obtíže (po CMP,
logopedická, dechová, nácvik s kompenzačními pomůckami a jiné).

Moderní technologie a telemedicína: Vycházíme z Evidence-Based Medicine
(EBM) a podporujeme systematický přístup k léčbě, neustálé vzdělávání
personálu a moderní postupy a přístrojové vybavení, které zvyšují bezpečnost
pacienta v domácím prostředí.

Přesah nejen do sociálního pomezí: Neřešíme jen diagnózu, preferujeme
celostní přístup. Spolupracujeme a pomáháme s orientací v systému podpory,
aby pečující péči doma dlouhodobě zvládli a poskytujeme základní sociální
poradenství.

PROČ ZVOLIT LIFE AID S.R.O.?

Naše odbornost + kvalita Vaší péče



REGIONÁLNÍ DOSTUPNOST 
A KONTAKT

Jsme tam, kde jsou Vaši pacienti doma

Naše péče je plně hrazena ze zdravotního pojištění – odbornost 925. 
Působíme v rámci Jihomoravského kraje (okres Brno-venkov, Znojemsko) 
a kopírujeme pomezí Kraje Vysočina a D1.

Kde poskytujeme návštěvní službu:

Ivančicko: Ivančice, Řeznovice, Hrubšice, Budkovice, Biskoupky, Nová Ves, 
Čučice, Oslavany, Padochov.

Rosicko a Zbýšovsko: Rosice, Zbýšov, Zastávka, Babice u Rosic, Tetčice,
Kratochvilka, Zakřany, Lukovany, Vysoké Popovice, Příbram na Moravě.

Směr Brno-venkov: Střelice, Omice, Troubsko, Ostrovačice, Říčany.

Směr Vysočina: Senohrady, Ketkovice, Mohelno.

Zázemí máme v srdci regionu:
Edukační a kontaktní centrum Life Aid s.r.o.
Široká 366/1, 664 91 Ivančice

+420 776 599 718
Místo pro koordinaci péče, osobní konzultace s rodinami a edukaci
pečujících. K dispozici každý den od 8–15 hod. 

Smluvní pojišťovny:
Aktuálně máme uzavřenou
smlouvu s VZP (111). 
Seznam smluvních partnerů
ale neustále rozšiřujeme –
pro aktuální informace nás
neváhejte kontaktovat!



Naše služby pokrývají široké spektrum výkonů od základních až po
vysoce specializované. Všechny úkony jsou prováděny na základě
indikace lékaře/lékařky (poukaz 06) a jsou plně hrazeny ze zdravotního
pojištění.

Dostupnost a flexibilita
Reagujeme rychle. Víme, že propuštění z nemocnice nebo náhlé zhoršení 
stavu v ambulanci vyžaduje okamžité řešení. Obratem se spojíme 
s rodinou a můžeme téměř kdykoliv provést vstupní návštěvu s odebrání
anamnézy a určením ošetřovatelské péče a cílů. 

Vždy provádíme edukaci o rozsahu péče a jsme k dispozici pečujícím 
i nemocným.

Fungujeme v režimu 24/7

STANDARDNÍ OŠETŘOVATELSKÉ VÝKONY
Diagnostika a monitoring: 
Pravidelné sledování základních fyziologických funkcí při každé návštěvě je
standardem. V případě indikace kódu 06321 provádíme také cílený
monitoring funkcí dle diagnóz a obtíží pacienta např.:

nutriční screening (MUST, MNA), 
revize rizika vzniku dekubitů (Bradenové či Nortonové škála)
rizika pádu (MFS škála)
test soběstačnosti (ADL/Barthel Index) nebo test instrumentálních denních
činností (IADL)
hodnocení kognitivních funkcí a zmatenosti (MMSE)
hodnocení bolesti (NRS, VAS)
celkové hodnocení stavu a včasné varování (NEWS)
fyzikální a psychické vyšetření z ošetřovatelské 

       pohledu a hodnocení spolupráce s rodinou

KOMPLEXNÍ OŠETŘOVATELSKÁ 
PÉČE VE VLASTNÍM SOCIÁLNÍM 

PROSTŘEDÍ



STANDARDNÍ OŠETŘOVATELSKÉ VÝKONY

Odběry materiálu: zajistíme odběry krve a jiného biologického materiálu,
včetně jednorázové katetrizace mužů i žen v případě potřeby sterilních vzorků
či odebrání specifických testů jako jsou např. hemokultury, stěry z rány či
kombinovaný test Flu A/b & Covid-19 Rapid Antigen, včetně zajištění
transportu do laboratoře (06323).

Aplikace terapie: 
Zajištujeme všechny formy aplikace léčebných přípravků, včetně infuzní
terapie, podání léků skrze injektomat (časovaně, např. ATB) a to do periferních 
i centrálních vstupů. Kódy 06325 nebo 06326.

KOMPLEXNÍ OŠETŘOVATELSKÁ 
PÉČE VE VLASTNÍM SOCIÁLNÍM 

PROSTŘEDÍ

Provádíme také aplikaci inhalační a léčebné
terapie s.c., i.m atd. včetně přípravy léků a podání
p.o. či nácvik a zaučování aplikace inzulínu 
(kódy 06333, 06334 a 06335). 

Pro inhalační terapii jsme vybaveni 2 oxygenátory
s možností podání inhalace, které zapůjčujeme
pacientům. 

Náš personál má certifikace na převazy
PICC (kód 06324), ale hlavně zkušenosti se
všemi formami podání léčivých přípravků.

Disponujeme infuzními pumpami 
a injektomaty a umíme zajistit periferní 
žilní vstup pro dlouhodobou aplikaci tak,
aby nedošlo k jeho znehodnocení ani
kontaminaci. Šetříme tím pacienta 
a snižujeme riziko komplikací.



Přinášíme Vašim pacientům něco více než jiné domácí péče.

Řada geriatrických či paliativních pacientů trpí dlouhodobě dehydratací 
a malnutricií. Umíme s tím pracovat. Máme zkušenosti a specializace na
podání různých typů výživy a tekutin: 

Péče o vstupy: Profesionální ošetřování a převazy PICC, portů a jiných
centrálních žilních vstupů (06324).
Enterální výživa: zavedení NGS (06337) či péče o pacienty s PEG (06328), 

       k zajištění výživy a edukace rodiny.
Parenterální terapie: Aplikace ordinované infuzní terapie pro zajištění
hydratace, energetických zdrojů a léčby bolesti (periferní i centrální vstupy
– 06325, 06326).

Spolupracujeme s nutričním poradcem i českou firmou 
zajišťující nutričně kompletní klinickou výživu. 

SPECIALIZOVANÝ NUTRIČNÍ
MANAGEMENT, INFUZNÍ TERAPIE 

A PÉČE O VYPRAZDŇOVÁNÍ

Péče o GIT a vyprazdňování
Kde je příjem, musí být i výdej. Zhodnotíme stav nemocného, jeho
energetickou bilanci (TDEE, BMI) a dostatečnou hydrataci, včetně výdeje,
pokud je to potřeba. 

Péče o močové cesty: provádíme zavedení permanentního močového katetru
u žen i u mužů (06331) včetně péče o ně – proplachy, zajistíme také péče 
o epicystostomie a nefrostomie, včetně dětí (máme specializaci).

Léčebná klysma: Provádíme jak jednorázové podání klyzma (nejčastěji
salinické) tak i kapénkové klyzma k léčebným účelům, hydrataci nebo výživě
(06332).

Postaráme se o stomie všech druhů (06327, 06328) a spolupracujeme se
všemi dodavateli pomůcek.



Naším cílem není jen pasivní péče, ale aktivní podpora pacienta v jeho
domácím prostředí. Disponujeme certifikací pro „Rehabilitační ošetřování
specifických skupin imobilních klientů” od NCO NZO a spolupracujeme 
s fyzioterapeutkou.

Naše ošetřovatelské rehabilitační zaměření:
Péče po úrazech a operacích: včasná vertikalizace, nácvik mobility 

       a stabilizace stavu po ortopedických a chirurgických zákrocích.
Neurologická rehabilitace (CMP a Parkinson): 

cílená podpora u počínajícího Parkinsonova syndromu pro zachování
hybnosti.
intenzivní péče o pacienty po cévních mozkových příhodách.
využíváme prvky Bobath konceptu a pracujeme na bázi Vojtova
principu.

Dechová a logopedická rehabilitace:
ve spolupráci s místní logopedkou provádíme RHB polykání a nácvik
řečového svalstva (klíčové u neurologických deficitů a dysfagie).
specializovaná dechová cvičení pro zlepšení plicní ventilace s využitím
pomůcek.

Kompenzační pomůcky pod odborným dohledem:
Nejenže pomůžeme s výběrem a vhodným nastavením kompenzačních
pomůcek, ale především:

1.Edukujeme rodinu: Jak s pomůckou bezpečně manipulovat a jak asistovat
pacientovi bez přetěžování vlastních zad.

2.Nácvik v terénu: Učíme pacienta využívat pomůcku přímo v reálných
podmínkách jeho bytu či domu (bariéry, schody, úzké prostory).

ODBORNÁ OŠETŘOVATELSKÁ
REHABILITACE

Cesta k soběstačnosti a návratu do života

Spojujeme odborné rehabilitační techniky 
s každodenním ošetřovatelstvím a aktivně
zapojujeme neformálně pečující do procesu, čímž
výrazně urychlujeme proces rekonvalescence 
a zvyšujeme psychickou pohodu pacienta.



Specializujeme se na komplexní péči o chronické a komplikované defekty 
s využitím nejmodernějších materiálů. Kódy 06329 a 06330.

Jsme členi České společnosti pro léčbu rány, pacientské organizace
zahojime.cz a spolupracujeme s organizací dekubity.eu

MODERNÍ MANAGEMENT 
RAN A DEFEKTŮ

Plánujeme také doplnit naše služby o placené služby pedikérky, která by
jezdila přímo k pacientům.

Díky těmto zkušenostem, spolupráci, odborným kurzům a specializaci 
v programu Hojení ran, jsme schopni zajistit:

Posouzení a zhodnocení chronické rány, vytvoření plánu ošetřovatelské
péče a zajistit edukaci rodiny i nemocného v prístupu k léčbě. 

Metodu vlhkého hojení: Individuální volba krytí dle fáze hojení rány
(čištění, granulace, epitelizace).

Terapie dekubitů všech stupňů, bércových vředů, diabetických defektů 
       a postoperačních ran.

Fotodokumentace: Provádíme pravidelnou digitální fotodokumentaci
vývoje rány, kterou Vám můžeme zasílat pro dálkovou konzultaci 

       a kontrolu efektivity léčby.

Odborná konzultace: Spolupracujeme s odbornými ambulancemi 
       a zajišťujeme kontinuitu péče mezi nemocnicí a domovem.

Edukace: zajistíme neformálně pečující odbornými materiály a případně
pomůckami proti riziku vzniku dekubitů.



Zajistíme bezpečný návrat domů i pro přístrojově závislé pacienty. 
Díky naší praxi z ARO a NIP disponujeme odborností pro péči o pacienty
dlouhodobě závislé na dechové podpoře.

Domácí umělá plicní ventilace (DUPV): královská disciplína mezi domácími
péčemi. Nejen, že zajistíme odborný dohled nad pacienty na ventilátoru,
kontrola parametrů a technického zázemí v domácím prostředí, ale
edukujeme pečující ještě v nemocnici, dlouhodobě s nimi spolupracujeme
a připravíme je na péči o imobilního klienta. 

Navíc zajistíme zapůjčení přístroje i opakovanou preskripci pomůcek. 

Péče o tracheostomii: Pravidelná toaleta dýchacích cest, výměny kanyl a
prevence komplikací.

Oxygenoterapie: Monitoring pacienta na kyslíkové podpoře a
management léčby.

Odsávání z dýchacích cest: Zajištění průchodnosti cest u imobilních
klientů nebo pacientů s poruchou kašle.

Služba je dostupná 24 hodin denně a garantem péče je lékař se
zkušenostmi s anesteziologie a intenzivní péče. Ten také může nastavovat
případnou S.O.S medikaci. 

Spolupracujeme s největší pacientskou organizací v ČR, zaměřující se na
tuto podporu.

INTENZIVNÍ PÉČE V DOMÁCÍ PÉČI
TO NENÍ OXYMORON



Důstojnost, komfort a domov do poslední chvíle. 
Se správným týmem a podporou to lze zvládnout a je to vrcholem kvalitní
ošetřovatelské práce. 
Poskytujeme odbornou podporu pacientům v terminálním stádiu onemocnění
a jejich rodinám.

Management symptomů: rozeznáme a umíme předvídat nepříjemné
symptomy u různých terminálních fází. Vždy preferujeme úzkou
spolupráce s Vámi (ošetřujícím lékařem) či paliativní ambulancí při tlumení
bolesti, dušnosti a dalších nepříjemných projevů onemocnění.

Aplikace analgetické léčby: od zajištění výměn opiátových náplastí, přes
podávaní s.c. léčiv až po kontinuální hypodermoklýzu. Máme dlouhodobé
zkušenosti s podáváním opiátů, známe rizika a umíme s nimi správně 

      a lege artis zacházet.

Psychosociální podpora: Doprovázení rodiny, edukace pečujících o tom,
co v závěru života očekávat.

Důstojný přístup: Naším cílem je maximální kvalita života pacienta v jeho
přirozeném prostředí, bez zbytečných a zatěžujících transportů.

Náš koordinátor péče je již dlouhý čas oblíbeným lektorem témat paliativní
péče, komunikace v terminální fázi onemocnění a důstojného doprovázení. 

PALIATIVNÍ OŠETŘOVATELSKÁ PÉČE
DOPROVÁZENÍ I ŘEŠENÍ SYMPTOMŮ 



KOPEC – navazující program MZ, který je součástí programu švýcarsko-české
spolupráce. Cílem projektu je podpořit domácí péči jako integrovanou součást
zdravotně sociálních služeb. Účastníci pomáhají aktualizaci, tvorbě a realizaci
vzdělávacích programů pro pracovníky působící v domácí péči, s důrazem na
case management, telemedicínu, využití nových technologií, hodnocení kvality
a prohlubování odborných znalostí. 

Naší přímou aktivitou je pak vytvoření edukačních postupů pro
neformálně pečující.

PROJEKTY, KTERÝCH SE ÚČASTNÍME

Life Aid s.r.o. byla původně založena v roce 2018 jako společnost, poskytující
poradenství a vzdělávání v péči o dlouhodobě nemocné. Na tuto cestu jsme
navázali založením moderní domácí péče a vytvořením akreditovaného
edukačního centra. Aktivně jsme se zapojili do zlepšování domácí péče v ČR 
a projektů, zvyšujících kvalitu, dostupnost a podporu neformálně pečujícím.
Od léta 2025 máme smlouvu s VZP a jako zdravotnické zařízení přidělené 

IČZ: 73040000 / IČP: 73040001

A KTERÉ NÁS POSOUVAJÍ DÁL

DoPe - pilotní projekt Ministerstva zdravotnictví, do kterého je zapojeno 28
DP po republice. Jeho cílem je zjistit možnosti zvyšování kvality a dostupnosti
domácí péče pomocí zavedení Case managementu a moderních technologií
telemedicíny. Projekt koordinuje Národní centrum ošetřovatelství. 

KOMPAS – jeho cílem je vytvořit odborně podložený,
spravedlivý a dlouhodobě udržitelný model
financování domácí péče, založený na reálných datech,
nákladovosti péče a standardizovaných metodikách.
Projekt navazuje na odborné diskuse o reformě
dlouhodobé péče a bude probíhat v letech 2025 až
2028. Hlavním organizátorem projektu je ÚZIS.

Spolupráce v těchto projektech nás zavazuje 
k neustálému vzdělávání, zvyšovaní odborného
vybavení a samozřejmě ke zlepšení nabídky služeb
pacientům, rodinám, ale také zdravotnickéku 
a sociálnímu systému. Zároveň musíme vše zracovat 
a vytvářet odborné podklady pro další rozvoj. 



KONFERENCE ČAS DOMA

V souvislosti s naší aktivitou v DP, jsme v roce
2024 uspořádali společně se Sekcí domácí péče

České asociace sester dvoudenní konferenci
ČAS DOMA. 

7.- 8. 10. 2026 nás čeká již III. ročník



Ondřej Michalík
zakladatel, jednatel, lektor, ale také všeobecná
sestra a koordinátor péče. Člověk, který jde za
svými sny. 

Dovolím se v krátkosti představit, ať víte, proč
“Pomoc žít”, proč domácí péče, proč tohle všechno. 

KDO JE LIFE AID
SEQUERE SOMNIA

Moderní medicína a ošetřovatelství nám dávají příležitost a teď je jen na nás, ji
uchopit. Systematicky jsem se posledních pár let začal více a více zapojovat do
odbornosti 925 a od roku 2023 jsem člen výboru Sekce Domácí péče České
asociace sester a snažím se zlepšit budoucnost domácí péče v ČR.

ODBORNÉ PILÍŘE A SPECIALIZACE:
Specializace: ARIP s rozšířením o IP u dětí. Specializace v oboru Domácí 

       a hospicová péče, specializace v oboru Hojení ran.
Certifikované kurzy: ošetřovatelská rehabilitace, interní audit ve
zdravotnických zařízeních, krizová intervence, první psychická pomoc, péče
o stomie atd.
Paliativní péče: kurz ELNEC, ošetřovatelství v paliativní péči, Essential Pain
Management a zkušenost vrchní sestry v mobilním hospici.
Technologie v DP: certifikace pro domácí umělou plicní ventilaci (DUPV),
PICC, domácí hemodialýzu.

PŮSOBNOST NA SYSTÉMOVÉ ÚROVNI:
Ministerstvo zdravotnictví ČR: Člen pracovní skupiny pro tvorbu
národních ošetřovatelských standardů (NSOP) pro domácí péči. 
Česká asociace sester: Člen představenstva sekce Domácí péče 

       a organizátor celorepublikové konference domácí péče ČAS DOMA.
Vzdělávání: Lektor akreditovaných kurzů (Hartman Akademie, Charita ČR,
MPSV) v oblastech první pomoci, krizové intervence, paliativy, polohování,
hygieny a péče o dekubity. 

Po zkušenostech z ARO, urgentních příjmů
i krizového managementu v rámci Traumateamu ČR, 
jsem se dostal k mobilní paliativní péči. Tam jsem pochopil, že lze vytvořit
kvalitní zázemí s odborným personálem pro dlouhodobou terapii 
v domácím prostředí. 



POJIŠŤOVNA

Naší snahou je rozšířit služby o všechny pojišťovny. 
Aktuálně Vás budeme informovat.



Domácí péče stojí na spolupráci odborníků a rodiny.
Naše centrum na Široké 366/1, Ivančice je vybaveno jako reálné domácí
prostředí pro nácvik dlouhodobé péče o imobilního pacienta.

Tréninková jednotka: K dispozici máme dvě plně polohovací el. lůžka,
toaletní křeslo, invalidní vozík, oxygenátor atd.
Management mobility: Ukázky a nácvik práce s polohovacími 

      a kompenzačními pomůckami (vysoké i nízké chodítka).
Hygiena a inkontinence: Praktické ukázky pomůcek a postupů 

       pro zachování důstojnosti a zdraví pokožky.

Vzdělávání s garancí odbornosti: Naše edukační činnost vychází 
z dlouhodobé praxe a přímé účasti v projektu KOPEC (vytváření metodiky 
pro neformálně pečující) a je podložena akreditacemi MPSV:

Možnosti a rozsah péče o nemocné v domácím prostředí 
       číslo akreditace A2025/1554-SP/PC/PP

První pomoc, KPR a život ohrožující stavy 
       číslo akreditace A2025/1555-SP/PC/VP/PP

Pro koho tu jsme?
Neformálně pečující: Pomáháme rodinám získat jistotu v ošetřování jejich
blízkých, zaměřujeme se na hygienu, polohování a mobilizaci. 
Zdravotní a sociální pracovníci: Nabízíme odborné semináře a kurzy na
míru pro terénní týmy (např. specifika domácí péče, moderní hojení ran,
krizová komunikace).
Lékaři: Jsme místem, kam můžete s důvěrou odkázat rodinu svého
pacienta pro edukaci a sociální poradenství.

EDUKAČNÍ A KONTAKTNÍ CENTRUM
POMOC ŽÍT - LIFE AID

PROFESIONÁLNÍ ZÁZEMÍ PRO TY, KTEŘÍ PEČUJÍ



Domácí zdravotní péče (odbornost 925) je plně hrazena ze zdravotního
pojištění. Podmínkou je vystavení Poukazu 06 (DP) ošetřujícím lékařem při
hospitalizaci (platnost 14 dnů) nebo registrujícím praktickým lékařem.

Naším cílem je především zkrácení a předcházení hospitalizace pacienta
      v lůžkovém zařízení. 

Nejčastěji je domácí péče využívána u pacientů, kteří jsou imobilní, 
      a nejsou schopni pravidelně docházet do zdravotnických zařízení. 

Zajistíme péči o nemocné všech věkových kategorií, např. pro osoby po
úrazu či operaci, které potřebují krátkodobé ošetření, ale také pro pacienty
s chronickými onemocněními.
Umíme poskytnout domácí péči také pacientům závislým na domácí umělé
plicní ventilaci, kteří vyžadují pravidelný odborný dohled. 
Nedílnou součástí domácí zdravotní péče je rovněž péče o pacienty
v terminálním stadiu života. 
Nejsme sociální služba, nezajišťujeme hygieny ani hlídání, ale pomůžeme
zkontaktovat terénní sociální služby a vytvoříme zdravotně-sociální
provázanost.

Náš tip: Pokud si nejste jisti rozsahem kódů nebo frekvencí návštěv, neváhejte
nás kontaktovat. Rádi Vám s administrativním nastavením péče pomůžeme
tak, aby vyhovovalo potřebám pacienta i požadavkům pojišťovny.

PRAKTICKÉ INFORMACE NEJEN 
PRO LÉKAŘKY A LÉKAŘE

JAK INDIKOVAT NAŠI PÉČI?

www.pomoczit.cz
www.domacipeceivancice.cz

Life Aid s.r.o. – Pomoc žít
Sídlo: Budkovice 95, 664 91 Ivančice 
Edukační centrum: 
Široká 366/1, 664 91 Ivančice 
IČ: 06723713 | IČZ: 73040000 | 
IČP: 73040001

Kontakty:
Koordinátor péče: 
+420 776 599 718 (Ondřej Michalík)
E-mail: pomoczit@lifeaid.cz
Datová schránka: uxsx3j7
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